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Szanowni GosScie,

PRZED SKORZYSTANIEM Z ZABIEGOW, PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE
Z PRZECIWWSKAZANIAMI.

Bezkosztowa anulacja zabiegéw jest mozliwa najpdzniej dzien przed ich odbyciem. Anulujac

zabieg w planowanym dniu jego odbycia, do rachunku zostanie doliczona polowa ceny zabiegu.
W przypadku sp6znienia GoScia, zabieg zostanie skrécony (jesli istnieje mozliwo$¢ skrocenia
zabiegu) lub odwotany. W przypadku sp6Zznienia Go$¢ zostanie obcigzony zgodnie z zamowiong

ustuga.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zastrzegamy sobie prawo odmowy wykonania zabiegu GoSciom

pozostajacym pod wptywem alkoholu.

W przypadku zabiegéw indywidualnych do rachunku zostanie doliczona potowa ceny zabiegu. W
przypadku zabiegéw pakietowych, voucheréw i zaproszen zabieg nie zostanie odliczony od

koncowej kwoty pobytu. Zabiegi nie zostang przeniesione na inny dzien.

MANAGER HOTELU NOWA SKI*** SPA
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POLECAMY

POCZUJ RELKAS I ODPREZENIE W STRE
NOWA SPA! SPRAWDZ, CO DLA CIEBIES

PRZYGOTOWALISMY! >
JAPONSKI MASAZ KOBIDO | 80 min | 220 zt
Daj oddech swojej twarzy i skorzystaj z naszego nowego, japonskiego masazu KOBIDO. Rewitalizacja skory i wygtadzenie
zmarszczek, podniesienie owalu twarzy. Podaruj sobie 80 minut, ktére zmienig Twojg twarz. \

TRANSFORM HA | 75 MIN | 198 ZL i
Zabieg wykorzystujacy nowej generacji kwas hialuronowy do uzyskania efektu gltebokiego nawilzenia, zwiekszenia gestosci
skory i wypelnienia zmarszczek. Wskazaniami do zastosowania tej kuracji bedzie skora sucha, cera dojrzata ze zmarszczkami

oraz zwiotczala z utrata gestoSci. Idealnie nawilzy Twojg cere w czasie upalnych dni!

HENNA PUDROWA | 75 min | 100 zt
Przetom w stylizacji brwi. Naturalny sklad, nie uczula, farbuje skore i wtoski, odzywia, § 'e&nuje.

ZRELAKSOWANY PAN | 100 min | 290 zt
Rytual, ktéry zrelaksuje i dodatkowo pozostawi gtadka i jedrng skére nie tylko na

bazie aromatycznego olejku, po ktoéry zostanie Pan zaproszony do gabinetu kosmetyczng
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Masaze Pown:x

Autorski pateczkami bambusowymi

60 min | 180 zt
Klasyczny calosciowy | 60 min | 180 zt

Klasyczny czeSciowy | 25 min | 100 zt

Relaksacyjny caloSciowy | 60 min | 170 zt

Relaksacyjny czeSciowy | 25 min | 90 zt

Swieca caloéciowy ciata | 60 min | 192 zt

Swieca czesSciowy ciala | 25 min | 110 zt
Goracymi kamieniami caloSciowy
| 60 min | 180 zt

Goracymi kamieniami czeSciowy

25 min | 100 z

Drenaz limfatyczny | 45 min | 160 zt
(uda, brzuch, posladki)

Banka chinska | 25 min | 150 zt
(uda, brzuch, posladki)
Antycellulitowy z Falami Radiowymi
| 60 min | 198 zt

Japonski masaz twarzy KOBIDO

220 zt

| SO min

Autorski pateczkami bambusowymi — masaz o szerokim zastosowaniu, zaré6wno jako regeneracja po wysitku fizycznym,
rozluZznienie nadmiernie napietych miesni jak i drenaz w przypadku zastojéw limfatycznych. Wedtug wskazan lub wedle

upodoban klienta masaz ten wykonamy delikatnie w formie relaksacyjnej, badzZ intensywniej z wiekszym naciskiem.

Klasyczny - najcze$ciej wykonywany masaz, zapewnia doskonate i natychmiastowe rozluZznienie mieéni. Dziata na ukitad
ruchu, skore, tkanke tagczna, tkanke ttuszczowa, zakonczenia nerwowe w skoérze, a takze na uktady: krwiono$ny i chtonny.
Masaz przyspiesza obieg krwi i chtonki w naczyniach skérnych, dzieki czemu nastepuje odzywienie tkanek, a z drugiej strony

szybsze wydalenie toksyn. Wykonany jest zarowno caloSciowo, jak i na poszczegbélne partie ciala.

Relaksacyjny - delikatny masaz ciata, posiadajacy wspaniate wla$ciwosci antystresowe i relaksacyjne. Pozwala osiggnaé stan
gtebokiego relaksu i wstuchad sie w Swiat wlasnej, wewnetrznej muzyki. Zostawia niezapomniane uczucie lekkosci i peinej
harmonii. Masaz ten ma przede wszystkim zastosowanie przy redukcji napie¢ oraz stresu. Wykonywany na bazie olejkow

zapachowych, ktére pozostajg na dtugo w naszych zmystach.

Masaz swiecg - to gteboko relaksacyjna terapia wykonywana przy pomocy aromatycznej Swiecy, ktérej wosk zamienia sie w
ciepty i zmystowy olejek do masazu. Dzieki zawartoSci wosku pszczelego, szlachetnego masta shea oraz czystych olejkow
esencjonalnych najwyzszej jakosci, zabieg ma doskonalte wtasciwosci kosmetyczne. Mieszanka tworzaca Swiece
rozpieszcza skore bogactwem witamin oraz sktadnikéw regenerujacych. Po masazu skora jest optymalnie nawilzona, co

zapewnia nam dtugotrwaty, piekny, mtody wyglad.

Gorgcymi kamieniami - to idealne potaczenie ciepta ptyngcego z kamieni bazaltowych z klasycznymi technikami masazu.
Dziata rozluzniajaco, przeciwb6lowo oraz dostarcza niezapomnianych przyjemnosci. Szczegélnie dedykowany dla oséb

cieptolubnych w okresie jesienno — zimowym.

Drenaz limfatyczny - celem tego masazu jest usprawnienie krazenia chtonki w uktadzie limfatycznym. Osiagalne to jest w
spos6éb mechaniczny poprzez przepchniecie chtonki i udroznienie weztéw chtonnych. Efektem jest poprawa warunkéw do

produkcji limfocytéw, transportu wody i soli mineralnych, zwalczanie bakterii oraz likwidacja obrzekéw.

Barika chiniska - masaz ten, poprzez podci$nienie wytwarzane sie w barnice, powoduje zassanie skory co pobudza

krazenie krwi i ptynéw ustrojowych. Pomaga pozby¢ sie zbednych produktéw przemiany materii oraz toksyn z organizmu. W
wyniku przyspieszenia przemiany materii nastepuje redukcja tkanki ttuszczowej. Ma nieoceniong moc w

zastosowaniu w kuracji antycellulitowej lub jako drenaz limfatyczny. Poza wyzej wymienionymi wtasciwos$ciami masaz

banka doskonale relaksuje i uspokaja.

Antycellulitowy - zabieg z falami radiowymi oraz wmasowaniem regenerujacego i odbudowujacego skore olejku liczi —
Zabiegi z wykorzystaniem radiofrekwencji opierajg sie na wywotaniu efektu termicznego w tkance. Ten rodzaj ciepta
nazywany jest cieptem endogennym, czyli wytwarzanym wewnatrz tkanek. Promieniowanie RF w znacznym stopniu jest
absorbowane w podskoérnej tkance ttuszczowej i mie$niach. Podwyzsza temperature tkanek i powoduje wzrost tempa

przemiany materii. Zabieg koniczy sie wmasowaniem olejku liczi.
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Rytual'y C)/k()_&»%rgs;

Czarna orchidea | 60 min | 192 zt Czarna orchidea — rytual ktéry relaksuje i pozostawia gltadkie i jedrne ciato. Sktada sie z trzech etapow, obmycia ciata

i puszysta pianka glicerynowa, bogatego w sktadniki odzywcze peelingu oraz odprezajacego masazu na bazie masta shea.

Owocowa rozkosz | 60 min | 192 zt . , . ) , . ) NP .
Ceremonia konczy sie rozgrzewajacym masazem stop cieptymi kamieniami bazaltowymi.

Maroko | 60 min | 192 z}
! | Owocowa rozkosz - gwiezy zapach owocu towarzyszy podczas peelingu i relaksujacego masazu ciata. Koicowym etapem

Body wrapping | 60 min | 192 7z} ceremonii jest fagodzacy napiecia masaz twarzy, szyi i dekoltu na bazie odzywczej maski dyniowej.

Body Architect | 60 min | 294 7zt Maroko - baze kosmetyczng w tym rytuale stanowi stynny Marokanski Olej Arganowy oraz 24-karatowe ztoto. Zaré6wno
wygladzajacy skore peeling jak i odzywcze masto shea zawieraja drobinki ztota, ktére mienig sie na catym ciele. Na

zakonczenie zabiegu wykonujemy glteboko odprezajacy masaz karku i barkéw pateczkami bambusowymi.

Body Wrapping — body wrapping, inaczej foliowanie, to zabieg wyszczuplajacy, ktéry ma za zadanie spalanie tkanki
thuszczowej i ujedrnianie skéry. W najwiekszym skrocie, body wrapping polega na natozeniu na skoére specjalnego
kosmetyku wyszczuplajacego, a nastepnie owinieciu ciata rozciggliwa folig specjalistyczng. Klasyczny zabieg
pielegnacyjny na ciato, sktadajacy sie z trzech etapéw — peelingu, delikatnej odzywczej maski oraz balsamu o lekkiej
kremowej konsystencji. OrzezZwiajacy owocowy zapach dostarcza przyjemnosci na dtugi czas a skéra pozostaje gtadka,
odzywiona i jedrna.

Body Architect - to holistyczna terapia skierowana na modelowanie i odmtadzanie sylwetki, ktéra spelnia potrzeby

kazdej wspotczesnej kobiety niezaleznie od wieku. Pojedrniajacy i liftingujacy zabieg na ciato.
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Peelingi do wyboru | 30 min | 100 zt Peeling do wyboru
ultranawilzajacy, arbuzowy lub cukrowy Krystaliczny peeling oczyszcza, wygtadza i przygotowuje skére do przyjecia aktywnych sktadnikéw. Ponadto delikatny masaz
pobudza mikrocyrkulacje i rozluznia napiete miesnie. Peeling przeznaczony jest do kazdego rodzaju skory, szczegdlnie

przesuszonej. Na zregenerowang skére wmasowujemy balsam ujedrniajagco — nawilzajacy. Zabieg obejmuje cate ciato.
Peeling ultranawilZajacy + masaz catego

ciala 80 min | 240 zt Peeling ultranawilzajacy + masaz catego ciala
Peeling oczyszcza, wygladza skére, utatwia proces usuwania toksyn i przygotowuje ja do kolejnych zabiegow

Peeling calego ciata + drenaz calego ciala pielegnacyjnych. Podczas masazu rozluzniamy mies$nie i redukujemy napiecie. Zabieg zakonczony jest wmasowaniem

. balsamu i obejmuje cate ciato.
120 min | 336 zi

Peeling catego ciata + drenaz catego ciata
Peeling plecow + masaz plecow Potaczenie peelingu oraz drenazu ciata pozostawi nie tylko twéj organizm w dobrej kondycji, ktéry tatwiej bedzie odzywiac
aromaterapeutyczny | 35 min | 120 z} komorki i transportowaé niezbedne mikroelementy, ale réwniez twoja skére pozostawi oczyszczona, wygtadzona i pachnaca.

Peeling plecow + masaz plecow aromaterapeutyczny
Delikatny masaz posiada wspaniale wtasciwosci antystresowe i relaksacyjne.

Pozwala osiggnaé stan gltebokiego relaksu. Peeling to wspaniata baza, ktéra oczysci skore z zanieczyszczen i pozwoli gltebiej
cieszy¢ sie relaksem.
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Pielegnacja

twarzy

Cannabis | 75 min | 276 zt
Transform HA | 75 min | 198 zt

Eye Complex Care | 45 min | 132 zt
*z platem zelowym | 75 min | 168 zt

Women Definition | 75 min | 290 zi
Henna pudrowa | 75 min | 100 zt

Zabieg oczyszczajaco - regenerujacy z maska
algowa | 75 min | 144 zt

Cannabis — profesjonalna i legalna Bio-terapia z konopi. Opierajaca sie na kannabidiolu kuracja naprawcza dziata
przeciwzapalnie, przeciwbélowo i gojagco. Dodatkowymi sktadnikami sg tu Cebidiol i oleje z konopii i maku, ktére sg Zrédtem
dobroczynnych kwasow ttuszczowych, ktére naprawiajg ptaszcz hydrolipidowy oraz dzialajg przeciwzapalnie. Zabieg

przeznaczony do cer nadreaktywnych i dysfunkcyjnych.

Transform HA — zabieg wykorzystujacy nowej generacji kwas hialuronowy do uzyskania efektu glebokiego nawilzenia,
zwiekszenia gestosci skory i wypelnienia zmarszczek. Wskazaniami do zastosowania tej
kuracji bedzie skéra sucha, cera dojrzata ze zmarszczkami oraz zwiotczata z utratag gestosci.

Women Definition — jdealny zabieg dla kobiet przed i po menopauzie. Specjalny masaz endomodelujacy, odmtadzajacy.

Eye Complex Care _ kompleksowa, wielopoziomowa pielegnacja skory wokét oczu. Synergia az dziesieciu precyzyjnie
dobranych substancji aktywnych odpowiada na 6 gtéwnych problemoéw zwigzanych z okolica
oka, miedzy innymi: zmarszczki wokét oczu, opadajaca powieka, utrata elastycznoSci, cienie i zasinienia pod oczami; zabieg

dostepny réwniez w wersji rozszerzonej z ptatem w zelu o silnie skoncentrowanym skladzie.

Zabieg oczyszczajaco - regenerujacy z maska algowa - zabieg polega na wykonaniu peelingu kawitacyjnego, a nastepnie

natozeniu nawilzajaco - kojacej maski z algami morskimi.
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Do zabiegow na
twarz polecamy

dobragé:

Peeling kawitacyjny | 30 min | 140 zt
Podstawowe oczyszczanie twarzy

Fale radiowe RF:
twarz + okolice oczu | 25 min | 84 zt

Sonoforeza | 30 min | 140 zt

H Active (zabieg z efektem peelingu
wodorowego) | 35 min | 70 zt

Dermomasaz | 25 min | 110 zt

Masaz twarzy | 25 min | 100 zt
na bazie odzywczej maski Organique

Masaz twarzy cieplymi kamieniami
| 25 min | 96 zt
na bazie odzywczej maski Organique

Peeling kawitacyjny — stanowi podstawowe oczyszczanie twarzy. Kawitacja to zjawisko powstajace na

powierzchni wilgotnej skéry poddanej dziataniu ultradzwiekéw. W efekcie dochodzi do rozbijania martwych komoérek
naskoérka, bez uszkodzen w glebszych warstwach skory. Peeling jest catkowicie bezbolesny. Efektami zabiegu jest usuniecie
martwych komérek naskérka oraz zalegajacych na skdrze zanieczyszczen, gtebokie nawilzenie i odzywienie poprzez
mikromasaz; zabieg dostepny réwniez w wersji rozszerzonej z amputka dobrang do potrzeb skory.

Fale radiowe RF' — gtbwne dziatanie biologiczne polega na przegrzewaniu witokien kolagenowych. Pod wptywem ogrzania
ulegaja one skurczeniu, a wtérnie takze napieciu. Przegrzanie przyczynia sie do stymulacji fibroblastéw, a tym samym
odbudowy oraz wytwarzaniu nowego kolagenu i elastyny. Dzieki temu zjawisku uzyskuje sie efekt zwiekszonego napiecia
skory, poprawy jej elastycznosci, gestosci oraz poprawy owalu twarzy i kolorytu twarzy. Fale radiowe stosujemy dodatkowo
jako wzbogacenie istniejagcych zabiegow.

Sonoforeza - masaz ultradzwiekowy, czyli sonoforeza, korzystnie wptywa na metabolizm komoérek skéry, pobudzajac je do
produkcji kolagenu i elastyny. Zabieg polega na wttoczeniu substancji aktywnych w gtebsze warstwy naskérka.

Masaz twarzy - na bazie odzywczej maski Organique — potaczenie relaksacyjnego masazu twarzy, szyi i dekoltu z nawilzeniem
skory. Dzieki zastosowaniu puszystej maski z ekstraktem z dyni, mastem shea, olejem sezamowym oraz algami skéra dostaje
odzywczy zastrzyk Zabieg rowniez dostepny w potaczeniu z masazem cieptymi kamieniami, ktére poteguja efekt relaksacji
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Relaks w SPA C}/@iﬂa‘

dla Panow

Meska Sprawa | 60 min | 192 zt Meska sprawa - rytual dostosowany do potrzeb Jego skory, sktadajacy sie z gruboziarnistego peelingu, niwelujacego napiecie
masazu ciata na bazie masta shea oraz masazu plecéw banka chinska. Intensywne dzialanie banki rozluzni mie$nie na

Spa dla Jego twarzy | 100 min | 250 zt przecigzonych praca plecach.

Zrelaksowany Pan | 100 min | 290 zt Spa dla Jego twarzy - nawilzajacy zabieg polega na oczyszczeniu twarzy przy zastosowaniu peelingu kawitacyjnego, natozeniu
i wtltoczeniu serum przy pomocy masazu ultradzwiekowego (tzw. Sonoforeza ) oraz natozeniu maski dobranej do potrzeb

Chwila dla Niego | 50 min | 190 zt cery.

Zrelaksowany Pan — rytuat, ktéry zrelaksuje i dodatkowo pozostawi gladka i jedrna skdre nie tylko na ciele. Terapeutka
wykona relaksacyjny masaz plecéw, na bazie aromatycznego olejku, po ktérym zostanie Pan zaproszony do gabinetu
kosmetycznego na liftingujacy masaz twarzy KOBIDO.

Chwila dla Niego _ zahies relaksujacy sktadajacy sie z dwéch masazy: masazu cze$ciowego oraz masazu twarzy na bazie
odzywczej maski dyniowej.
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Kapiel babelkowa dla najmtodszych
25 min | 60 zt

Odzywczy zabieg na dlonie | 25 min | 96 zi

Romantyczna, aromatyczna kapiel z lampka

wina dla dwojga | 30 min | 120 zt

Babelkowa kapiel - kosmiczna kapiel w kolorowej wodzie z piang! Gwarantujemy $wietng zabawe, ale tez odprezenie po dniu
pelnym wrazen. To rowniez odpowiednia pielegnacja dzieciecej skoéry przed udaniem sie na nocny odpoczynek. Dzieci do 12
roku zycia, podczas kapieli, musza przebywaé pod opieka dorostych.

Odzywezy zabieg na dionie — sktada sie z peelingu, maski regeneracyjnej oraz cieptego oktadu parafinowego, ktore to daja

efekt delikatnej, gtadkiej i odmtodzonej skéry. Zabieg szczegdlnie przyjemny i efektowny w okresie jesienno — zimowym.

Romantyczna kapiel zlampka szampana dla dwojga — chwile relaksu dla dwojga w pachnacym nektarze do kapieli bloom
essence, przy Swietle §wiec i relaksacyjnej muzyce, czysta przyjemnos¢! Kapiel moze stanowi¢ zaréwno odrebny zabieg, jak i
przygotowanie do dalszych etapéw odnowy np. masazu

PAKIETY z zabiegami dostepne w naszej ofercie:

Rocznica w SPA * Romantycznie we dwoje * Weekend SPA w Karpaczu * Relaks z przyjaciétkami*
*DAY SPA - Magia piekna
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KAPIELE W NOWA SPA

Nie ma nic przyjemniejszego, kiedy po aktywnym dniu zanurzamy sie w

gorgcej wodzie, w wannie, w ktorej bgbelki delikatnie masujg nasze ciato.

SOLANKOWA JODOWO - ALGOWA
BROMOW A antycellulitowa
usuwa stany silnego stresu, pobudza krazenie krwi, oczyszcza,
ma dzialanie witalizujace i energizujace ulatwia rozszerzanie sie porow skory oraz wyszczupla i ujedrnia

stymuluje proces wymiany jonowej miedzy

ciatem cztowieka a roztworem kapielowym

25 min | 60 zl | 1 os.
25 min | 84 z1 | 2 os.
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& mﬁ Pakiet oczyszczajacy 270,-

Pakiet liftingujacy 397,-

Peeling kawitacyjny - kawitacja to zjawisko powstajace na powierzchni wilgotnej skéry poddanej dziataniu ultradzwiekéw. W efekcie dochodzi do rozbijania
martwych komoérek naskérka, bez uszkodzen w gltebszych warstwach skéry. Peeling jest catkowicie bezbolesny. Efektami zabiegu jest usuniecie martwych
komoérek naskorka oraz zalegajacych na skorze zanieczyszczen, gtebokie nawilzenie i odzywienie poprzez mikromasaz. | 30 min

Reti Fusion Therapy - Kompleksowe odmladzanie i pielegnacja skéry. Zabieg splyca istniejace juz zmarszczki, nawilza i wyréwnuje koloryt skory. | 75 min
Masaz wyszczuplajacy - masaz ujedrniajacy na brzuch, posladki, przéd i tyt ud. Jest bardzo pomocny przy odchudzaniu, zapobiega powstawaniu fatd
skérnych. | 60 min

Pakiet ujedrniajacy 476,-

Masaz banika chinska (uda, brzuch, posladki). Podci$nienie wytwarzane w bance powoduje zassanie skéry, pobudzajac krazenie krwi i plynéw ustrojowych.
Masaz pomaga pozby¢ sie zbednych produktéw przemiany materii oraz toksyn z organizmu. Ma nieoceniong moc w zastosowaniu w kuracji
antycellulitowej. | 25 min

Antycellulitowy zabieg z falami radiowymi oraz wmasowanie regenerujacego i odbudowujacego strukture skory olejku liczi. | 60 min

Rytual: Body Wrapping— rytual, ktéry ma za zadanie spali¢ tkanke thuszczowa i ujedrnia¢ skére , oktad ma dziatanie nawilzajace i antycellulitowe. Poprawia
elastycznos¢ skéry, nadajac jej gladkosé i dtugotrwale nawilzenie. | 60 min

Pakiet relaksacyjny 327 ,-

Masaz ciala aromatyczna §wieca: gleboko relaksacyjny masaz wykonywany przy pomocy aromatycznej §wiecy, ktérej wosk zamienia sie w
ciepty i zmystowy olejek do masazu. | 60 min

SPA dla dtoni — odZywczy zabieg na dlonie: Zabieg obejmuje peeling oraz naloZenie na skére dtoni preparatéw regenerujacych i
nawilzajacych (peeling, maska, ciepta parafina, rekawiczki). | 25 min

Masaz twarzy cieplymi kamieniami na bazie odzywczej maski Organique. | 25 min

Detoksykujaca kapiel solankowa. | 25 min

-
r ,l y ¢ Peeling catego ciala - do wyboru: ultranawilzajacy, arbuzowy badz cukrowy. | 30 min
(‘f e Peeling kawitacyjny. Kawitacja to zjawisko powstajace na powierzchni skéry poddanej dziataniu ultradzwiekéw. W efekcie dochodzi do rozbijania
martwych komoérek naskérka, bez uszkodzen w gtebszych warstwach skoéry. Peeling jest catkowicie bezbolesny. Efektami zabiegu jest usuniecie martwych
< komoérek naskérka oraz zalegajacych na skérze zanieczyszczen, gtebokie nawilzenie i odzywienie poprzez mikromasaz. | 30 min
! Pakiet nawilzajacy 330 ,-
. = @), * Peeling ciata o zmystowym zapachu czarnej orchidei — peeling oczyszcza, wygtadza i przygotowuje skore do przyjecia aktywnych skltadnikéw. Delikatny
g . masaz pobudza mikrocyrkulacje irozluznia napiete miesnie. | 30 min
-y ° Relaksacyjny masaz calego ciata z Marokanskim Olejem Arganowym i 24-karatowym ztotem! | 60 min
. 7 Odzywczy masaz twarzy na bazie kremowej maski z dynig — niezwykle odprezajgcy masaz twarzy na bogatym w sktadniki

aktywne preparacie Organique. | 25 min
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